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			Del din historie
		

				

				
				
			Pressepolitik
		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
		
					
		
				
				
			Foreningen af kroniske smerteramte
		

				

				
				
							FAKS agerer som talerør og interessevaretager for både enkeltpersoner og samfundet som helhed. Foreningens formål er på alle planer at arbejde for smertepatienters interesser i overensstemmelse med, hvad der er bedst for samfundet som helhed. Hver gang vi hjælper til at bedre blot en enkelt persons liv, hjælper vi i virkeligheden mange mennesker.
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			Støt os
		

				

				
				
			Giv et bidrag og gør en forskel 
		

				

				
				
							For at kunne iværksætte de mange initiativer, projekter og arrangementer, har vi brug for din hjælp. Du kan støtte vores arbejde for kroniske smerteramte i form af medlemskab, midler fra puljer, fonde og legater – og ikke mindst donationer fra private og sponsorater fra virksomheder.
Vi er taknemmelige for enhver hjælp og støtte, som vi modtager.
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			Bliv medlem
		

				

				
				
							Som medlem kan du støtte FAKS indsats for at bedre forhold for kroniske smerteramte. I 2024 tilbyder vi vores medlemmer endnu flere fordele og medlemsgoder. Blandt andet coaching, samtaleterapi og rabat i vores kommende webshop. Som medlem har du adgang til rådgivning, praktiske redskaber og fællesskaber,  der kan styrke dig og dine pårørende på rejsen mod smertehåndtering og trivsel. Læs mere om medlemskab her.
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			MeMos 
		

				

				
				
			 Et digitalt tilbud til mestring, motivation og smertehåndtering 
		

				

				
				
							Sammen med en række kommuner, jobcentre, Gigtforeningen og Det Digitale Sundhedscenter (DDS), deltager FAKS i projektet Mit liv – mestring, motivation og smertehåndtering (MeMoS).Projektet har til formål, at skabe et digitalt univers hvor den smerteramte kan sammensætte et digitalt rehabiliteringsforløb med fokus på forebyggelse, som kan understøtte livskvalitet og mestring og styrke mental sundhed og trivsel.
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			Nyheder fra FAKS
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				Deltag i OUH forskningsprojekt om kroniske smerter og søvn med øre-EEG			
		

				
					
			4. april 2024		
				

				

				
				
				
			[image: Kunstig intelligens i sundhedsvæsnet]

		
				
				
			
				Patienter søges til interview om anvendelse af kunstig intelligens (AI) i sundhedsvæsnet			
		

				
					
			2. april 2024		
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				LDN (lavdosis naltrexon) som smertebehandling			
		

				
					
			25. marts 2024		
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				Styrken af positiv tænkning – lær hvordan! (webinar torsdag 18 april, kl. 16:30)			
		

				
					
			9. april 2024		
				

				
			Deltag i webinaret hvor Charlotte Grønberg sætter skarpt på hvad positiv psykologi og hvordan man kan træne ens hjerne til at vende de negative tanker og bruge ens styrker til bla. smertemestring.

		

		
		
			Læs mere		

				

				
				

		
				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Seneste nyt
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				Deltag i OUH forskningsprojekt om kroniske smerter og søvn med øre-EEG			
		

				
					
			4. april 2024		
				

				
			Personer i alderen 18-65 år, der har haft smerter de fleste dage eller hver dag de seneste 3 måneder, søges til langtidsmonitorering af søvn med øre-EEG.
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				Patienter søges til interview om anvendelse af kunstig intelligens (AI) i sundhedsvæsnet			
		

				
					
			2. april 2024		
				

				
			Hjælp bachelorstuderende fra Københavns Universitet, som arbejder på et projekt om patienters perspektiver på anvendelse af kunstig intelligens (AI) i sundhedsvæsnet.
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				LDN (lavdosis naltrexon) som smertebehandling			
		

				
					
			25. marts 2024		
				

				
			LDN, eller lavdosis naltrexon, er en form for smertebehandling, der anvendes til at lindre kroniske smerter hos patienter. Læs artiklen her. 
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				Webinar: Bliv klog på LDN (lavdosis naltrexon) som smertebehandling			
		

				
					
			20. marts 2024		
				

				
			Vil du gerne vide mere om LDN og smertelindring? Så deltag på vores webinar via Zoom, torsdag den 2. maj 2024, kl. 16.00-18.00

		

				

				
				

		
				

				

				
						
					
			
						
				
			En landsdækkende forening
		

				

				
				
							Vi er en landsdækkende forening med en pårørendegruppe samt en ungdomsgruppe. I dag består FAKS af 13 lokale afdelinger spredt over hele Danmark, du kan finde mere info om vores lokale afdelinger her.
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			Hold dig opdateret med nyheder, viden,
FAKS medlemsinfo, arrangementer mv.
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smerteramte og pårørende

Herstedvang 14
2620 Albertslund
Telefon: 51 92 63 41
Mail: faks@faks.dk
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			Vi samler Cookies og data 
		

				

				
				
							Gennem at besøge faks.dk så accepterer du vores cookie & privatlivspolitik samt persondatapolitik
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