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Har du problemer med afføringen?

Nu er der hjælp at hente i en netbrevkasse om afføringsproblemer på Dagenssundhed.dk, som alle kan skrive til og få svar ganske anonymt og gratis. Alt for mange mennesker går rundt og døjer unødigt med afføringsproblemer - måske i årevis uden at få hjælp, fordi det er yderst tabubelagt. Området er behæftet med skam, forlegenhed, pinlighedssituationer og kan fører til socialisolation, hvis man ikke har styr på udskillelse, lugt eller at andre kan se eller høre en. 

Tabubelagt emne

Det er populært i disse dage at diskutere mad, ernæring og sundhed. Men afføring er meget tabubelagt, og derfor viger mange tilbage for at tale åbent om problemet. Der er ingen, som er tjent med at gå rundt og være generet af mave- eller afføringsproblemer, for når vi har problemer med fordøjelsen og ikke har styr på vores toiletvaner, påvirker det i høj grad vores livskvalitet. Men der er mange vanskelige følelser koblet til lige netop den kropsfunktion, og derfor har vi meget svært ved at vedkende os den. 
>>Afføring er meget tabubelagt og derfor viger mange tilbage for at tale åbent om problemet. Afføringsproblemer er dog ikke et menneskeligt vilkår, som man blot skal lære at leve med og få ødelagt sin livskvalitet og dagligdag af<<, fortæller Gerd Johnsen, som er specialsygeplejerske og redaktør på netbrevkassen og har mere end 20 års erfaring med behandling og rådgivning af personer med forskellige afføringsproblemer. 

Søg hjælp helt anonymt
Gennem brevkassen kan man vælge at være anonym – og samtidig få taget hul på det pinagtige emne. >>De fleste går længe rundt og overvejer at søge hjælp, og har måske prøvet at søge hjælp hos venner, hos lægen eller på apoteket<<, fortsætter Gerd, der er vant til at møde patienter, hvis afføringsproblemer ikke altid tages seriøst i systemet. Med den nye netbrevkasse ønsker hun at skabe et rum, hvor det sidste tabu bliver mere tilgængelig og bliver taget mere seriøst og forhåbentlig bedre behandlet. 
Danskernes mave og afføringsproblemer

Hvert år oplever omkring halvdelen af alle voksne danskere akutte eller kroniske symptomer fra mave-tarm-kanalen. Det samme antal danskere peger desuden på, at maveproblemerne gør dem mere irritable i hverdagen og går ud over både deres psykiske og fysiske velbefindende. 

Forstoppelse 
Den mest hyppige gene er forstoppelse, som langt de fleste kender til. Det skønnes, at 10-20% af alle danskere lider af forstoppelse i en sådan grad, at de mere eller mindre regelmæssigt tager afføringsmidler. Som med alle lægemidler bør man anvende dem med fornuft og forsøge at finde årsagen til problemet. Forstoppelse kan både være et symptom på livsstilen og også være foranlediget af anden sygdom. Uanset betyder det nedsættelse af trivsel og livskvalitet for rigtig mange mennesker.

Diaré
Diaré er en anden hyppig tilstand, som både kan optræde akut og kronisk. Hos nogle kan der ikke påvises nogen sygdomsårsag til diaréen, men hos mange skyldes diaré ofte sygdom. Ud over at diaré påvirker den fysiske krop negativt, så kan længerevarende diaré ødelægge det psykosociale liv og skabe mistrivsel. Mange beretter om ydmygende og mindreværdige situationer, når afføringen ender i bukserne på et upassende sted. Lugten fra diaréen kan også genere. 

Ufrivillig afføring
Nogen mennesker kan ikke holde på deres afføring. Ufrivillig afføring er noget af det værste et menneske kan blive plaget af. Det, ikke at have kontrol over udskillelse af tarmluft og afføring, betyder, at man lugter, andre vil ikke være i nærheden af en, og man bliver social isoleret og oplever måske pinlighedssituationer midt på gaden. For mange mennesker betyder disse ydmygende, pinlige og mindreværdige situationer, at man selv vælger den sociale isolation, da man psykisk ikke kan holde til disse oplevelser. 
Gå til Brevkassen. 

Gerd Johnsen er ansat som redaktør og ekspert på Brevkassen om afføringsproblemer på danskernes sundhedsportal www.dagenssundhed.dk, og besvarer alle spørgsmål vedr. mave og afføringsproblemer. Dagenssundhed er ejet af kommunikationsvirksomheden Prescriba, som gennem 10 år har specialiseret sig i sundhedsformidling. Prescriba har fuld redaktionel frihed over sundhedsportalen, der får økonomiske midler fra bl.a. annoncører og sponsorer. 
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